
《破解人生难题》

我怎样才能过上高于
平均水平的生活?

How can I live above average?



9雅比斯比他众弟兄更尊贵，他母亲给他起
名叫雅比斯，意思说：“我生他甚是痛
苦。” 10雅比斯求告以色列的神说：“甚

愿你赐福于我，扩张我的境界，常与我同
在，保佑我不遭患难，不受艰苦。”神就
应允他所求的。代上 4:9-10

雅比斯的祷告



雅比斯比他众弟兄更尊贵 9a

在人群中脱颖而出
Standing Out in the Crowd

Q: 为什么神特别挑选他来称赞?



雅比斯生平中的三个秘诀

一、远大的抱负 Great Ambitions

二、不断成长的信心 Growing Faith

三、真诚的祷告 Genuine Prayer

There were three secrets to 

Jabez’s life



一、 秘诀1：远大的抱负 Great Ambitions

求神赐福于我
扩张我的境界

➢ 边界, 界线
➢ 疆域

(界线內的)土地 领域

境界



一、秘诀1：远大的抱负 Great Ambitions

• 需要一个梦想 - 方向
• 需要正在努力实现的目标 - 成长

4:9 甚愿你赐福于我，扩张我的境界

神创造你是为了成长; 他希望你能够伸展、发
展和梦想。



一、秘诀1：远大的抱负 Great Ambitions

• 需要一个梦想
• 需要正在努力实现的目标

神对你的人生有一个目标，成功的关键是
发现这个目标并与之配合。



三种常见的误解

1. “恐惧”与“谦卑”
2. “懒惰”与”满足”
3. “低调” 与 “属灵”

让我们无法拥有远大的抱负



1.“恐惧”与“谦卑”

• 把“胆小”当作“谦卑”

➢ 不是谦卑
➢ 缺乏信心

靠着上帝的帮助，我一定能做到

恐惧



2.“懒惰”与”满足”

我并不是因缺乏说这话，我无论在什么景
况都可以知足，这是我已经学会了。腓立
比书 4:11

把满足当作懒惰的正当借口



3.“低调” 与 “属灵”

• 在我小小的天地里事奉神
• 上帝就是这样创造我的

不要把自己的不长进，缺乏能力而责怪上帝。
因为他提供了我们需要成长需要的所有的资
源和方法。不要以为低调是属灵。

- 扩大境界



误解
1. “恐惧”与“谦卑”
2. “懒惰”与”满足”
3. “低调” 与 “属灵”

秘诀1：远大的抱负 Great Ambitions

• 需要一个梦想
• 需要正在努力实现的目标



二、秘诀2：不断成长的信心 Growing Faith

• 有抱负 - 扩张境界
• 有信心

雅比斯

为神尝试大事； 期待神成就大事。
Attempt great things for God; expect great 

things from God. （William Carey）



关于雅比斯的一些有趣的事实

1. 圣经没有说他有任何特殊能力，才干或恩
赐,也没有说他富有或受过好的教育

2. 有生理缺陷或残疾



1.没有特殊能力才干恩赐及好的教育

• 平凡人 - 普通人
• 不平凡的信心
• 相信神会帮助他达成目标和梦想

雅比斯

和住雅比斯众文士家的特拉人、示米押人、
苏甲人。这都是基尼人利甲家之祖哈末所
生的。代上 2:55



神爱使用那些愿意相信他、愿意信靠
他的普通人，他喜欢看到他们成功。

• 神会赐给你必要的能力
• 神会帮助你达成目标和梦想

信心比才干，能力，教育更重要

没有特殊能力才干恩赐及好的教育



2. 生理缺陷或残疾

• 名字“雅比斯”–“痛苦的/painful”
• 显然有一些残障或残疾
• 但他胜过了他的残疾
• 他的信心让他继续前行

他母亲给他起名叫雅比斯，意思说：
“我生他甚是痛苦。”代上 4:9



2. 生理缺陷或残疾

• 身体上
• 灵性上
• 不快乐的童年
• 工作上的挫折
• 破碎的婚姻

你的障碍？ 耶稣对他说：
“你若能信，
在信的人，
凡事都能。”
可9:23



秘诀2：不断成长的信心 Growing Faith

• 如何让自己的信心不断成长？
• 如何对付自己的不足？

信心比才干，能力，教育更重要



三、秘诀3：真诚的祷告 Genuine Prayer

雅比斯求告以色列的神说：“甚愿你赐福
于我，扩张我的境界，常与我同在，保佑
我不遭患难，不受艰苦。”神就应允他所
求的。代上 4:9-10

很多人祷告没有超出平均水平
Lots of people pray without rising above average



三件事情雅比斯向神求并期待他的应允

1. 神在他生命中的能力
2. 神在他生命中的同在
3. 神在他一生中的保护

甚愿你赐福于我，常与我同在，保佑我不遭患
难，不受艰苦。代上 4:10b



神在他生命中的能力 God’s power in his 

life

➢ 扩充我的疆界
➢ 扩展我的领地
➢ 扩增我的产业

• 要求具体雅比斯

神应允他所求的



➢ 动机 - 雅比斯的动机是真诚的

• 抱负没有好坏之分，
它只是生活中的基
本动力

• 什么让抱负变得好
或坏？

神应允他所求的



你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，
又斗殴争战，也不能得。你们得不着，是
因为你们不求。 雅各书 4:2

你求告我，我就应允你，并将你所不知道、
又大又难的事指示你。 耶利米书 33:3

神能照着运行在我们心里的大力，充充足
足地成就一切，超过我们所求所想的。
以弗所书 3:20



神说：“相信我，求告我，找出远大的抱
负，取得不断成长的信心，然后通过真诚
的祈祷将它们带到我这里来。”
《破解人生难题》

你希望神在你的生命中成就什么？



神在他生命中的同在 God’s presence in 

his life

雅比斯求告：“… 扩张我
的境界，常与我同在 …”

➢ 更多的责任
➢ 更大的要求
➢ 更多的压力



神在他一生中的保护 God’s protection 

over his life:

• 影响力越大
• 知名度越高
• 更成为目标
• 敌人会攻击

在当时，拥有的土地越多



神在他一生中的保护 God’s protection 

over his life:

在今天，你越成功

• 更多的批评
• 更多的攻击
• 更多的压力
• 魔鬼骚扰你



秘诀3：真诚的祷告 Genuine Prayer

神在他生命中的能力
神在他生命中的同在
神在他一生中的保护

雅比斯求：



雅比斯生平中的三个秘诀

一、远大的抱负 Great Ambitions

二、不断成长的信心 Growing Faith

三、真诚的祷告 Genuine Prayer

There were three secrets to 

Jabez’s life

总结





“阿爸，父啊！在你凡事都能，
求你将这杯撤去！然而，不要
从我的意思，只要从你的意
思。” 可14:36



将思想付诸行
动论

1. 这三个“秘密”中，你现在最需要努力解
决哪一个？ 你将在这方面采取哪些具体
措施？

2. 你最大的梦想或目标是什么？其背后的动
机又是什么？


	Slide 1: 《破解人生难题》
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33: 将思想付诸行动论

